
Groupe de parole  

pour des personnes  

endeuillées  

Le deuil est, quelquefois, très difficile à surmonter.  Qu’il soit récent ou plus 
ancien, on ne trouve pas d’interlocuteur pour exprimer la souffrance ressentie, 
on ne parvient pas, toujours à retrouver l’élan de vie. 

L’association**  La vie quand même  vous propose :  

                                                                                                                      Un lieu de parole,  de rencontre  

Un groupe d’écoute et d’échange bienveillant 

Chaleureux, sécurisant,  

Ouvert à toutes et  tous 

Pour partager librement  
Ses expériences, ses difficultés,  

       Ses  émotions, dans le respect de chacun  

Accompagner le deuil,                                                                                      
          c’est accompagner la vie,  
                 c’est  réapprendre à Vivre  
** association Loi 1901 ouverte à toute confession, toute culture                    

  Rencontres mensuelles        
  Le 1er jeudi de chaque mois   
  d’octobre 2026 à juillet 2027 

            Horaires :  19 h 30 -  21 h 30  
 

Participation  
occasionnelle ou cheminement 
participation gratuite  

 

  Lieu des rencontres   
  Maison paroissiale  
  9. place de l’église    

             26140 Anneyron 

Personnes concernées  
Toute personne ayant vécu  

un deuil récent ou plus ancien. 
 

Animation 

Rencontres animées  
par un psychologue 

 

Renseignements et inscription  
Contact   :  06 03 59 50 03    

Mail : lvqm.valloire@gmail.com 


