
  

 

  

  

 

 

Des proches, des voisins isolés, des malades, des 
pratiquants, paroissiens ou non, croyants ou non…..  
Il y a tant de de personnes à visiter, autour de nous.   

Comment s’y prendre ? 

. Rendre visite à l’improviste ou prendre contact 
avant pour savoir si notre visite fera plaisir.  
. Ne pas s’imposer 
. Aller seul ou à deux 
. Eteindre son portable - être vraiment « présent » 
. Prendre le temps mais veiller à ne pas  fatiguer . 

Et Dieu, et ma foi dans tout ça ?  

. Prier l’Esprit Saint  et Marie avant la visite 

. Notre présence est déjà témoignage  

.  Témoigner de l’espérance qui nous habite seule-
ment si c’est opportun 
. Prier avec la personne si elle le souhaite 
. A la messe dominicale suivante confier le prénom 
de cette personne à l’équipe liturgique. 

                                Quelle attitude ?  

. Bienveillante  —  discrète— à l’écoute— positive 

.  Ne pas se placer « en surplomb »  

.  Se laisser « visiter » c’est une visite réciproque la 
personne visitée à quelque chose à nous apporter. 
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