
Inscrivez-vous 
à une session 
près de chez vous !

Le mouvement Vivre et Aimer propose aux 
couples, mariés ou non, croyants ou non, des 
démarches simples et accessibles pour aimer 
au quotidien et dans la durée.

vivre-et-aimer.org

 Prenez un temps 
privilégié pour 
communiquer entre 
vous et envisager 
avec confiance, 
ensemble, le futur. 

Un beau cadeau à 
offrir 

Et si
on s’aimait... plus fortchaque jour ?
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Une session "Aimer dans la durée" se tiendra à 
Saint-Antoine de l'Abbaye (38)
du 20 au 22 mars 2026

Marianne CAMUS
Texte surligné 


