
J1 – 8 août, St Dominique. Prions avec les moines de Tibhirine les Mystère douloureux,  
Dominique avait le souci du salut des âmes : il fut prédicateur.  Les moines de Tibhirine sont entrés en dialogue avec des 
croyants au Dieu unique et miséricordieux de l'islam. 
Credo Notre Père 3 Ave Goria 
1- L'Heure de Jésus -Sa Pâque : Il les aima jusqu'à l'extrême. (Jn13,1) 
C'est dans l'acte même de donner que nous trouvons 'la Vie' (frère Luc)   
Notre Père. Nous voici introduits dans une célébration unique de l'extrême, une seule Heure en trois jours. Une seule Parole, 
un seul Verbe, en trois actes : le repas, la mort, et le tombeau vide. (2 Ave) 
Marie sait que rien n'est impossible à Dieu, même pas cet absolu de l'Amour qui s'abaisse plus bas que nos pieds d'hommes 
pour ne rien oublier de notre poussière dans le retour au Père ! (2 Ave) 
Dès le commencement, Jésus DONNE, il donne jusqu'à la CROIX et au-delà. Il donne en laissant l'homme libre de perdre, libre 
de sa façon de LE perdre. (2 Ave) 
Quand Il Donne, il se donne.Il se donne en TOUT, même dans la mort qu'il n'a pas voulue. Et c'est GRÂCE, c-à-d que c'est 
gratuit, c'est cadeau.(2 Ave) 
L'Heure est venue pour Dieu d'apprendre ce qu'il en coûte d'entrer en fraternité. … Frère à l'infini des hommes, il s'en retourne 
auprès de Dieu, entraînant la multitude jusqu'à l'extrême de l'Unique. (2 Ave, Gloria, Ô Marie conçue sans péché...)  

Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin, toujours plus loin. 
 

2- l'Agonie Père, non pas ma volonté, mais la tienne. (Lc 22,42) 
  Jusqu'où aller trop loin pour sauver sa peau sans risquer de perdre la vie ? (fr Paul) Non pas COMME je veux mais 
COMME Tu veux.  
Notre Père Non pas COMME je veux mais COMME Tu veux. Nous avons compris que cette FAÇON de faire de Dieu, c'est 
JESUS jusqu'au bout, la volonté de Dieu élue et accomplie sur la terre comme au ciel. (Homélie 12-4-90) 
On désarme l'événement quand il est accueilli, moins comme une contrainte, un abus, une violence, que comme un don de 
Dieu ayant du sens pour nous. (2 Ave) 
Il est au rendez-vous avec la mort effective. C'est son Heure. Il pleure, et frémit. C'est Gethsémani. (hom 23-3-80) 
Il sait l'épreuve, et la tentation, et ce  dernier arrachement auquel il nous faut consentir, l'abandon suprême, celui d'une mort qui 
nous appartienne.(2 Ave) 
Aucun divorce en Lui entre la Parole et les actes. Le cri J'ai SOIF ! implique tout le mouvement de son être. Tout ce qu'Il a vécu 
prend le sens de cette tournure foncière du Verbe dont la nature est d'être TOURNÉ vers le Père.(2 Ave) 
Le geste de Jésus nous met en face des nôtres, trop mequins, avortés, …. Jésus connnaît cette épreuve, cette agonie, qui est 
de traduire en gestes d'homme le FIAT éternel du Fils : Non pas ma volonté mais la tienne. (2 Ave) 
C'est toujours la même aventure pascale qui ne s'étonne pas que la croix soit au rendez-vous et qui parle d'enfantement là où 
on ne verrait qu'une agonie, et qui sait la Présence malgré les ténèbres plus opaques. (2 Ave, Gloria,Ô Marie conçue sans 
péché...) 

Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin, toujours plus loin. 

 
3- La Trahison : Mon ami fais ta besogne (Mt 26-50) 
Me voici devans vous, ô mon Dieu.... riche de misère et de pauvreté et d'une lâcheté sans nom. (Fr Bruno)  
NP. Ayant aimé les siens il les aima tous, jusqu'à la fin, jusqu'à l'extrême... l'extrême de lui-même, l'extrême de l'autre, l'extrême 
de l'homme, de tout homme, même de cet homme-là qui, tout à l'heure va sortir dans la nuit après avoir reçu la bouchée de 
pain, les pieds encore tout frais d'avoir été lavés. (2 Ave) 
J'étais blessé au talon par l'ennemi commun, et voilà Jésus à mes pieds : ne crains rien, tout est pur. Comme Pierre, j'ai honte : 
il m'est arrivé, à moi aussi, de trébucher à sa suite, et mm de lever le talon contre lui car il y a un peu de Judas en moi. (2 Ave) 
Nous avons humilié Dieu à l'extrême. C'est nous qui avons crié tout à l'heure : Nous n'avons pas d'autre ROI que César !  Et 
Dieu s'est tu. Il a laissé faire. (2 Ave)  
Il venait s'offrir, corps, sang, vie... et nous avons tout pris pour tout piétiner, tout gaspiller, tout bafouer de ce DON : un beau 
gâchis ! (2 Ave) 
J'ai bien envie de chercher refuge dans la nuit quand la Lumière est là, fouillant mes ténèbres. Par bonheur, il ne  regarde que 
mes pieds, et mes yeux peuvent fuir. L'eau qui'il a versée va-t-elle réussir à me faire pleurer ? (2 Ave, Gloria, Ô Marie conçue 
sans péché...) 

Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin, toujours plus loin. 
 

4- la crucifixion. Tout est accompli. (Jn 19,30) 
Il n'y a pas d'amour de Dieu sans consentement sans réserve à la mort. (Fr Luc)  
NP. Des hommes, nos frères, ont condamné le Juste à se taire … On a bâillonné  le Verbe. Le Verbe de Dieu n'a plus de mot à 
dire parmi les hommes Il entre dans le silence. (2 Ave) 



Ce Corps écartelé n'est plus lui-même qu'un geste condamnant à l'impuissance toute la haine qui s'acharne : bras ouverts, 
cœur transpercé.(2 Ave) 
Pour savoir comment tout s'accomplit, de nous aussi, il  nous faut avoir le courage de lever les yeux et de contempler ce 
SUPPLICIÉ, cette PRIERE VIVANTE réduite à un SOUFFLE, à un BATTEMENT du COEUR. (2 Ave) 
TOUT EST ACCOMPLI... TOUT, c'est-à-dire QUOI ? … et si c'était l'HOMME tout court ? La PROMOTION de l'HOMME. La 
raison bute… qui osera regarder en face ce destin ; et accepter qu'il soit SIEN ?  (2 Ave) 
Ces bras de la Croix, les ailes de Dieu déployées sur le monde depuis la création... La Croix et la clé de la maison que je dois 
rejoindre. La clé de l'énigme.   
La liberté est du côté de l'AMOUR, toujours, définitivement. La Croix nous le redit, comme une nouvelle création : Ma vie, nul 
ne la prend, c'est moi qui la donne. (2 Ave , Gloria,  Ô Marie conçue sans péché..). 

Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin, toujours plus loin. 

 
5- La mise au tombeau. C'est là qu'ils déposèrent le corps de Jésus. (Jn 19,42) 
Ô Jésus, je sais qu'avec toi on remonte de la descente vertignineuse de l'abîme proclamant au démon sa défaite. (Fr 
Célestin) 
NP. De fait, Jésus est mort DEBOUT, et la descente aux enfers fait partie de cette verticale. (2 Ave) 
Mystère de l'homme, mystère de Dieu... trois jours comme pour passer de la Croix à la Gloire à travers les profondeurs d'enfer 
qui sont aussi un puits où l'eau vive gémit, attendant Celui qui n'en finit pas d'avoir SOIF. (2 Ave) 
La vie a été transpercée et elle a livré l'AMOUR dans sa plénitude. J'ouvre les bras, je suis la Croix vivante. En face de moi, 
bras ouverts, le Père du prodigue que je suis, autre Croix vivante. Je m'enfouis dans les bras de Dieu. Ça y est ; j'ai tout perdu, 
j'ai tout gagné. (2 Ave) 
TOUT ce que Jésus VIT, souffre, meurt, a quelque chose d'éternel, qui ne saurait 'mourir'. La mort d'amour ne passe pas ! A 
nous d'entrer dans cette réalité d'éternité. (2 Ave) 
Heureuse celle qui a cru... qui CROIT encore, et ESPERE comme  la femme en travail. Pour Marie, pas de béatitude plénière 
avant la consommtion des siècles    (2 Ave, Gloria, Ô Marie conçue sans péché...)  

Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin, toujours plus loin. 

*** 
 

J2 - 9 août Ste Thérèse Bénédicte de la Croix, martyre. Une autre carmélite...Elisabeth de la Trinité.  -1880-
1906   Mystères Douloureux 2 
Elisabeth arrive à Dijon à 2 ans, elle y entre au Carmel à 21 ans, elle meurt d'une maladie douloureuse à 26 ans.  
 « Lorsque je vois le soleil envahir nos cloîtres de ses rayons, je pense que Dieu envahit ainsi l'âme qui ne cherche que Lui ! »  
L 136  un regard sur Marie : Elle est là au pied de la Croix, 'debout' dans la force et la vaillance, et voici mon Maître qui me dit : 
'Voilà ta Mère'. Il me la donne pour Mère.  DR 41 
Credo Notre Père 3 Ave Goria 
1- L'agonie. Restez ici tandis que je prierai  Mt 14, 32 
Fixons nos yeux sur le chef de notre foi, Jésus, qui au lieu de la joie qui lui était proposée endura la croix. He 12,2 
Notre Père 
Veillez et priez... Hélas ! Comme à Gethsémani, comme au soir de l'agonie, il est seul, oh! presque toujours, ce Coeur si 
débordant d'amour ! (2 Ave)  
Veillez et priez... Jésus veut...que vous partagiez son agonie, que vous buviez avec Lui l'amer calice, mais tout cela c'est de 
l'amour! N'est-ce pas toujours Lui qui nous présente la joie ou la douleur,  la santé ou la maladie, la consolation ou la croix ? (2 
Ave)  
Veillez et priez... Attachez vous donc aux  volontés de ce Maître adorable, regardez chaque souffrance, ainsi que chaque joie, 
comme venant directement de Lui, et alors votre vie sera comme une communion perpétuelle, puisque chaque chose sera 
comme un sacrement qui vous donnera Dieu. (2 Ave) 
Veillez et priez... Sans doute la nature peut avoir ses angoisse en face de la souffrance -le Maître a voulu connaître cette 
humiliation-, mais la volonté doit arriver pour dominer toute impression et pour dire au Père du Ciel : 'Que votre volonté soit faite 
et non la mienne' Mc 14, 36  (2 Ave) 
Veillez et priez... Si, malgré tout, le vide, la tristesse vous accablent, unissez cette agonie à celle du Maître au Jardin des 
Olives, alors qu'il disait au Père : 'S'il est possible, faites que ce calice s'éloigne de moi' ... Unissez vos larmes à ses larmes 
divines, adorez avec Lui la volonté de Celui qui ne blesse que parce qu'il aime.  (pensons au chirurgien) (2 Ave , gloria, Ô Marie...) 
 Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
 Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin, toujours plus loin. 

 
2- la flagellation. Le Christ a souffert pour vous, vous laissant un exemple pour que vous suiviez ses traces. 1P2, 21 
Je porte dans mon corps, les marques de Jésus Ga 6,17 
NP. Il a voulu souffrir le premier afin qu'aux heures crucifiantes nous puissions dire en le regardant : 'il a encore souffert plus 



que moi, et cela pour me dire son amour, et pour réclamer le mien'. (2 Ave) 
Mon Maître m'a rappelé que...je ne devais pas choisir mes souffrances ; je me plonge avec Lui en la douleur immense, avec 
toute crainte et angoisse.  (2 Ave) 
Toute âme broyée par la souffrance sous quelque forme qu'elle se présente peut se dire  j'habite avec Jésus Christ, nous 
vivons dans l'intimité, la même demeure nous abrite.  (2 Ave) 
Le Maître appelait l'heure de sa Passion 'son heure' (Jn 12, 27), celle pour laquelle il était venu, celle qu'il appelait de tous ses 
désirs ! Quand une grande souffrance ou un tout petit sacrifice se présente à nous, oh ! pensons bien vite que c'est 'notre heure', 
l'heure où nous allons prouver notre amour à celui qui nous a 'trop aimés' (cf. Eph 2,4)  (2 Ave) 
Je ne peux pas dire que j'aime la souffrance en elle-même, mais je l'aime parce qu'elle me rend conforme à Celui qui est mon 
Epoux et mon Amour.   (2 Ave, gloria, Ô Marie...) 

Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin, toujours plus loin. 

 
3- La marche du Calvaire.  Si quelqu'un veut marcher à ma suite, qui'il se renie lui-même. Mc 9,34 
Pour Lui, j'ai accepté de tout perdre. Ph 3,8 NP 
Jésus s'est fait le compagnon de notre pélerinage pour nous aider à franchir le douloureux passage. (2 Ave) 
L'âme qui veut servir Dieu nuit et jour en son temple, j'entends ce sanctuaire intérieur dont parle st Paul 'le temple de Dieu est 
saint et vous êtes ce temple' (1Co 3,17), cette âme doit être résolue de communier effectivement à la Passion de son Maître... 
Elle marche sur la route du Calvaire à la droite de son Roi crucifié, anéanti, humilié, et pourtant toujours si fort, si calme, si plein 
de majesté. (2 Ave) 
(l'âme)ne regarde pas les sentiers par lesquels elle passe, elle fixe simplement le Pasteur qui la conduit.(cf. Os 22, 3-4)  (2 Ave) 
Marcher en Jésus Christ, il me semble que c'est sortir de soi, se perdre de vue, se quitter, pour entrer plus profondément en lui 
à chaque minute qui passe, si profondément que l'on y soit enraciné, et qu'à tout événement, à toute chose on puisse lancer ce 
beau défi : ' Qui me séparera de la charité de Jésus Christ ?' Rm 8, 35,(2 Ave) 
Si tu savais comme, alors même que l'on est contrarié, on peut être tout aussi heureuse : il faut toujours regarder au Bon Dieu. 
Au commencement il faut faire des efforts lorsqu'on sent tout bouillonner en soi, mais doucement, à force de patience et avec le 
Bon Dieu on en vient à bout.   (2 Ave) 
Ne vous dites pas que cela n'est pas pour vous, que vous êtes trop misérable, car au contraire c'est une raison de plus pour 
aller à celui qui sauve. Ce n'est pas en regardant cette misère que nous serons purifiées, mais en regardant Celui qui est toute 
pureté et sainteté. (2 Ave,  gloria, Ô Marie...) 

Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin, toujours plus loin. 

 
4- le portement de croix. Jésus portant lui-même sa croix... Jn 19 ,17, il tombe, se relève,... il ira jusqu'au bout  Il m'a 
aimé et s'est livré pour moi. Ga 2, 20 NP 
Il ne faut pas s'arrêter en face de la croix et la regarder en elle-même, mais se recueillant sous les clartés de la foi, il faut 
monter plus haut et penser qu'elle est l'instrument qui obéit à l'amour divin. (le Curé d'Ars dit : elle est l'échelle du Ciel). (2 Ave) 
Il nous marque du sceau de la croix pour que nous lui ressemblions davantage (2 Ave) 
Aux heures qui sont plus douloureuses, pensez que le divin Artiste, pour rendre son œuvre plus belle, se sert de ciseau, et 
demeurez en paix sous la main qui vous travaille. (2 Ave) 
Plus vous sentez votre faiblesse, plus votre confiance doit grandir, car c'est sur Lui seul que vous vous  appuyez.(2 Ave) 
Allez vous réfugier sous la prière de votre Maître ; oui, sur la croix, il vous voyait, il priait pour vous, et cette prière est 
éternellement vivante et présente devant son Père ; c 'est elle qui vous sauvera de vos misères. (cf. Hb 7,25)  (2 Ave, gloria, Ô 
Marie...) 

Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin, toujours plus loin. 
 

5- le crucifiement. Tout est accompli. Ils regarderont vers celui qu'on a transpercé. Za 12,10 
Nous sommes sanctifiés par l'oblation du corps de Jésus Christ. He 10,10  NP 
Une carmélite, c'est une âme qui a regardé le Crucifié, qui l'a vu s'offfrant comme Victime à son Père pour les âmes, et, se 
recueillant sous cette grande vision de la charité du Christ, elle a compris la passion d'amour de son âme et elle a voulu se 
donner comme Lui ! (2 Ave) 
Restons silencieuses auprès du divin Crucifié et écoutons-le. Tous ses secrets, il nous les dira, c'est lui qui nous conduira au 
Père, à Celui qui nous a tant aimées 'qu'il nous a donné son Fils unique' (Jn 3,16) (2 Ave) 
Demeurons au pied de la croix où notre Bien-Aimé nous appelle, et quand nous ne pouvons plus prier, oh ! Regardons-le !(2 
Ave) 
Il est une créature qui connut ce don de Dieu, une créature qui n'en perdit pas une parcelle, une créature qui fut si pure, si 
lumineuse, qu'elle semble être la Lumière elle-même : 'Miroir de Justice'. Une créature dont la vie fut si simple, si perdue en 
Dieu que l'on ne peut presque rien en dire. C'est la Vierge fidèle, celle qui gardait tout dans son cœur. (2 Ave) 



C'est en son cœur que Marie vécut et en une telle profondeur que le regard humain ne peut la suivre.   (2 Ave, gloria, Ô Marie) 
Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin, toujours plus loin. 

*** 
 

J3 - Dimanche  10 août  St Laurent diacre, martyr. Pour Laurent, les trésors de l'Eglise ce sont les pauvres. 
N'y a-t-il pas une 'parenté' avec ce qu'a vécu le curé d'Ars ?   (St curé d'Ars, jubilé 100 ans canonisation) 
Mystères glorieux  « Parlons maintenant des mystères que l'on appelle glorieux. Que pouvons-nous trouver de plus pressant 
pour nous détacher de la vie et nous faire soupirer après le Ciel ? Dans ces mystères Jésus Christ nous apparaît sans 
souffrances, et prenant possession d'un bonheur infini qu'il nous a mérité à tous  Vous voyez la sainte Vierge que son divin Fils 
vient chercher lui-même avec toute la cour céleste... Pouvons-nous trouver quelque chose qui puisse mieux nous porter au bon 
Dieu !   Notre amour sera la mesure de la gloire que nous aurons au paradis.  (Fête du st Rosaire) 
Credo, Notre Père,  3 Ave, Gloria 
1- la Résurrection 
Béni soit Dieu... Dans sa grande miséricorde, Il nous a régénérés par la Résurrection de Jésus Christ... pour un 
héritage exempt de corruption, de souillure... ! (1P3-4)       Mon Seigneur et mon Dieu ! Notre Père 
Ah, plût à Dieu que nous fussions nés dans le temps heureux des premiers chrétiens qui voyaient venir ce moment avec une 
sainte allégresse ! Ô beau jour ! Ô jour de salut et de grâce !...  Pâques veut dire passage : ie sortie de la mort du péché et 
passage à la vie de la grâce.(2 Ave) 
Le saint temps de Pâques est le temps ou le Bon Dieu semble redoubler ses grâces et excite le remords de nos consciences 
(le repentir!) pour nous faire sortir du péché.  (2 Ave) 
La grâce est une pensée qui nous fait sentir la nécessité d'éviter le mal et de faire le bien.  (2 Ave) 
Le Seigneur a les mains pleines de grâces, cherchant à qui les distribuer...Hélas ! Personne n'en veut ! (2 Ave) 
Avec la grâce de Dieu qui ne nous est jamais refusée, nous pouvons triompher. (2 Ave, gloria, Ô Marie conçue sans péché...) 

Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin, toujours plus loin. 

 
2- l'Ascension  clin d'oeil Rogations :  Souvenons-nous que notre belle terre vient de Dieu et nous est confiée 
Tandis qu'il les bénissait, il se sépara d'eux et fut emporté au ciel !   Notre Père 
En son nom les nations mettrons leur espérance (Mt 12,21) 
Voyez encore ce tendre Sauveur qui, mort pour notre salut, nous ouvre le ciel !  Pour nous y conduire tous, il va être lui-même 
notre médiateur.... Oui, il nous attend dans ce lieu de bonheur, dans ce séjour où l'on aime toujours et où l'on n'offense jamais. 
(2 Ave) 
Il nous faut souvent demander au bon Dieu cette belle vertu d'Espérance, qui nous fera faire toutes nos actions 
dans l'intention de plaire à Dieu seul. Prenons bien garde dans nos maladies, dans nos chagrins de ne jamais nous 
désespérer. Pensons que toutes ces choses sont des biens que le bon Dieu nous envoie pour être la matière de 
notre récompense éternelle.  Sermon 4e dim Pentecôte  'reçevons-les de la main de Dieu'. (2 Ave) 
Ne perdez jamais de vue que tout nous quittera. Un moment, viendra où tout ce que nous avons passera à 
d'autres mains. Alors que si nous avons le grand bonheur de posséder l'amour de Dieu, nous l'emporterons dans 
le ciel, ce qui fera notre bonheur dans l'éternité.   (2 Ave) 
Ô mon Dieu que l'homme est aveugle ! ...à chaque instant, il en voit partir de plus jeunes et de plus robustes que lui ; 
n'importe, cela ne lui fait pas ouvrir les yeux. L'Esprit-St a beau lui dire, par la bouche du saint homme Job, qu'il est venu dans 
le monde dépourvu de tout, et qu'il en sortira de même ; que tous ces biens, après lesquels il court le qutteront tous au moment 
où il y pensera le moins : tout cela ne l'arrête pas encore ! (2 Ave) 
Là-haut, c'est chez nous ; ici, nous  sommes à l'hôtel comme en passant. (An 1916, 26) L'espérance, c'est elle qui fait 
le bonheur de l'homme sur la terre. (2 Ave, gloria, Ô Marie...) 

Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin, toujours plus loin. 

 
3- la Pentecôte   -clin d'œil parcours Esprit St.Ils virent apparaître des langues qu'on eut dites de feu... Tous furent alors 
remplis de l'Esprit Saint.   (notons que ce que l'on voit d'abord, ce sont les langues... comme du feu...) 'au commencement 
était ...Le Verbe, la Parole... '   Notre Père 
La sainte Vierge et les Apôtres éprouvèrent les premiers les heureux effets de cet Esprit d'Amour lorsqu'il descendit sur eux 
avec le bruit d'un vent impétueux. Il descendit sur leur tête en forme de langues de feu, tandis qu'intérieurement il éclairait leur 
esprit, embrasait leur cœur et revêtait leur âme d'un caractère de zèle et de courage qu'ils ont fait paraître jusqu'à la mort...  (2 
Ave) 
Que c'est beau d'être accompagné par l'Esprit Saint. Et dire qu'il y en a tant qui ne veulent pas le suivre !  (2 Ave) 
Il y en a qui trouvent la religion ennuyeuse : c'est qu'ils n'ont pas le Saint-Esprit ! (2 Ave) 
Le Saint-Esprit est comme un jardinier qui travaille notre âme. (2 Ave) 



Les bons désirs sont le souffle de l'Esprit Saint qui a passé sur notre âme et qui a tout renouvelé comme ce vent chaud qui fond 
la glace et ramène le printemps. (2 Ave, gloria, Ô Marie...) 

Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin, toujours plus loin. 
 

4- l'Assomption  Quelle est celle-ci qui monte du désert appuyée sur son Bien-Aimé ? 
Notre Père 
Pour vous faire une fidèle description de son entrée glorieuse et triomphante dans le ciel, il faudrait être Dieu lui-même qui, dans 
ce moment, voulut prodiguer à sa Mère toutes les richesses de son amour, de sa reconnaissance. Nous pouvons dire qu'il 
rassembla alors tout ce qui fut capable d'embellir son triomphe dans le ciel ; « Ouvrez-vous, portes du ciel, voici  votre Reine qui 
quitte la terre pour embellir les cieux par la grandeur de sa gloire, par son immensité de mérites et de dignité ! » (2 Ave) 
Quel spectacle ravissant ! Jamais le ciel n'avait vu entrer dans son enceinte une créature si belle, si accomplie, si parfaite et si 
riche de vertus. « Quelle est celle-ci, dit l'Esprit Saint, qui s'élève au-dessus du désert de cette vie, toute comblée de délices et 
d'amour, appuyée sur le bras de son Bien-Aimé ?'...(Ct) (2 Ave) 
« Approchez »  : les portes du ciel s'ouvrent, et toute la cour céleste se prosterne devant elle, comme devant sa Souveraine. 
Jésus Christ lui-même la conduit dans son triomphe, el la fait asseoir sur le plus beau trône de son Royaume !... Oh ! quelle 
gloire pour Marie, mais aussi quel sujet d'espérance pour nous !  (2 Ave) 
On n'entre pas dans une maison sans parler au portier ! Eh bien ! La sainte Vierge est la portière du ciel ! (2 Ave) 
Le ciel : il faut dès à présent s'y faire des amis afin de les retrouver et nous n'aurons pas peur de n'y connaître personne ! (2 
Ave, gloria, Ô Marie...) 

Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin, toujours plus loin. 
 

5- le Couronnement de Marie    Le Seigneur donne la gloire ! 
Notre Père 
Si nous voyons la sainte Vierge s'abaisser dans son humilité au-dessous de toutes les créatures, nous voyons aussi cette 
humilité l'élever au-dessus de tout ce qui n'est pas Dieu. Non, ce ne sont point les grands de la terre qui l'ont fait monter à ce 
suprême degré de dignité. (2 Ave) 
Les trois Personnes de la très sainte Trinité l'ont placée sur ce trône de gloire : elles l'ont proclamée Reine du ciel et de la 
terre,en la rendant dépositaire de tous les célestes trésors. Non, nous ne comprendrons jamais assez les grandeurs de Marie 
et le pouvoir que Jésus Christ, son divin Fils, lui a donné, nous ne connaîtrons jamais bien le désir qu'elle a de nous rendre 
heureux. (2 Ave) 
Ce qui doit nous engager à nous adresser à elle avec une grande confiance, c'est qu'elle est toujours attentive à écouter nos 
demandes.  (2 Ave) 
Dieu lui-même l'a choisie, pour être le canal par lequel il devait faire couler ses grâces les plus précieuses et les plus 
abondantes, sur tous ceux qui auraient confiance en elle. (2 Ave) 
Voulons-nous sortir du péché ? Allons à Marie, elle nous prendra  par la main et nous mènera à son Fils pour recevoir notre 
pardon. Voulons-nous persévérer dans le bien? Adressons-nous à la Mère de Dieu : elle nous couvrira du manteau de sa 
protection et tout l'enfer ne nous pourra rien. (2 Ave, gloria, Ô Marie, Coeur Sacré de Jésus,... anges gardiens...) 
 Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
 Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin, toujours plus loin. 

*** 
 
J4 - lundi 11 août  Ste Claire  Mystères  joyeux 1… avec Claire et François d'Assise, Mytères de l'enfance du 
Christ. 
(Claire et François bientôt un millénaire ! Fr :1182-1226) 
 

quelques repères chronologiques 
François d'Assise 1182/1226 et Claire 1193/1253 (nos églises) 

Cath. De Sienne 1347/1480  - Marguerite-Marie 1647/1690 
Curé d'Ars 1786/1859 

Credo-Notre Père-3 Ave-Gloria 
1- l'Annonciation  Voici que la vierge concevra et enfantera un Fils. 
Le Fils de Dieu se rend présent à notre humanité. Ô Bienfaisant Seigneur, ton Nom soit béni ! Notre Père 
...Attache-toi à cette très douce Mère qui a mis au monde Celui que les Cieux ne pouvaient contenir elle, pourtant l'a contenu 
dans le petit cloître de ses entrailles et l'a porté dans son sein virginal.   (2 Ave) 
De même, toi, tu pourras toujours le porter spirituellement dans ton corps, ...Si tu suis ses traces, et particulièrement son 
humilité et sa pauvreté, tu pourras contenir en toi Celui qui te contient, toi et tout l'univers, tu le posséderas de façon bien plus 
réelle et plus concrète que tu ne pourrais posséder les biens périssables de ce monde. (2 Ave) 
Unis-toi de cœur à Celui qui est l'Incarnation de l'essence divine.  (2 Ave) 



De toute la force de ta foi, tu tiens dans tes bras de pauvre le trésor caché dans le champs du monde et du cœur humain. (2 
Ave) 
(Il) François le portait dans son cœur, il le louait de bouche et le glorifiait dans ses œuvres   (2 Ave, gloria, Ô Marie...) 

Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin, toujours plus loin. 
 

2- la Visitation Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève les humbles. 
Le Fils de Dieu nous indique une voie sûre, Ô Bienfaisant Seigneur, ton Nom soit béni !  Notre Père 
Du jour où il se mit à servir le Seigneur de tout le monde, François voulut aussi faire les besognes de tout le monde, et il fuyait 
les situations originales et priviégiées qui finissent toujours par s'entacher de vice.... (2 Ave) 
Ce n'est pas pour être servi que je suis venu, dit le Seigneur mais pour servir. Quand on a reçu autorité sur les autres, on ne 
doit pas plus en tirer gloire que si l'on était affecté à l'emploi de leur laver les pieds. François-(2 Ave) 
Les Pères sont arrivés au Royaume par le chemin de l'humilité.    ...Les fils  tournent en rond dans le labyrinthe de l'ambition et 
ne cherchent même pas l'accès de la demeure qui leur est destinée. Si nous ne suivons pas leur route (des Pères), nous ne 
partagerons pas non plus leur gloire... (2 Ave) 
Claire était envers ses cœurs humble, douce, affectueuse ; elle avait compassion des malades ;... Si elle donnait un ordre, 
c'était à contre cœur, car elle préférait agir elle-même plutôt que de commander. (2 Ave) 
Si le Fils est descendu de toute la hauteur qui sépare de notre abjection le sein du Père c'est pour nous apprendre l'humilité, lui 
Seigneur et Maître, par la parole et par l'exemple. Fr (2 Ave, gloria, Ô Marie...)  

Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin, toujours plus loin. 
 

3- la Nativité  Marie l'enveloppa de langes et le coucha dans une crèche.  
Le Fils de Dieu nous témoigne la douceur de Dieu. Ô Bienfaisant Seigneur, ton Nom soit béni !  Notre Père 
Célébrons à Greccio (Fr) la prochaine fête du Seigneur je veux évoquer en effet le souvenir de l'Enfant qui naquit à Bethléem  
et tous les désagréments qu'il endura dès son enfance. Je veux le VOIR, de mes yeux de chair, tel qu'il était couché dans une 
mangeoire et dormant sur le foin, entre un bœuf et un âne... Le Saint passa la veillée debout devant la crèche, brisé de 
compassion, rempli d'une indicible joie.  (2 Ave) 
Il est né pour nous, pèlerins sur la route, nulle chambre pour l'héberger, Il est né dans une crèche. Gloire à Dieu au plus haut 
des Cieux, et paix sur la terre aux hommes qu'il aime !(2 Ave) 
Voici la pauvreté de l'Enfant couché dans une crèche et enveloppé de quelques méchants langes ; humilité admirable et 
stupéfiante pauvreté : le Roi des anges, Maitre du Ciel et de la terre, repose dans une mangeoire d'animaux.  Claire-        2 Ave 
François ne pouvait réprimer ses larmes à la pensée de la misère dont souffrit en ce jour la Vierge pauvre. Au cours d'un repas, 
un frère avait évoqué le dénuement de la bienheureuse Vierge et de son Fils, il se leva aussitôt, pleurant et sanglotant, et il 
s'assit par terre manger le reste de son pain. Fr. (2 Ave) 
Le bienheureux François avait, en effet, plus de respect pour la solennité de Noël que pour les autres fêtes du Seigneur.  Dans 
les autres fêtes aussi s’opère notre salut, mais, disait-il, du jour où le Sauveur naissait, il devenait certain que nous serions 
sauvés ! Aussi voulait-il qu’en ce jour tout chrétien exulte dans le Seigneur et que, pour l’amour de celui qui nous a fait don de 
lui-même, tout homme fasse joyeusement largesse, non seulement aux pauvres mais encore aux animaux domestiques et aux 
oiseaux.  François (2 Ave, gloria, Ô Marie...) 

Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
 Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin, toujours plus loin. 
 

4- Jésus reçoit son nom. On lui donna le nom de Jésus. Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ; tu lui donneras le 
nom de Jésus.  Il sera grand, il sera appelé Fils du Très-Haut...son règne n’aura pas de fin Lc 1,31 32 ,33 
Le Fils de Dieu se révèle à nous par son nom. Ô Bienfaisant Seigneur, ton Nom soit béni !   Notre Père 
... l’enfant qui est engendré en Marie, ton épouse vient de l’Esprit Saint. Elle enfantera un fils, et tu lui donneras le nom de 
Jésus (c’est-à-dire : Le-Seigneur-sauve), car c’est lui qui sauvera son peuple de ses péchés. Mt 1, 20,21 (2 Ave) 
Heureuse celle qui aime de tout son cœur Celui dont la beauté fait l'admiration des anges pour l'éternité, Celui dont l'amour 
rend plus heureux et la contemplation plus fort,... (2 Ave) 
Celui qui nous comble de sa bonté, qui nous imprègne de sa douceur et dont le souvenir est si lumineux et si doux à notre âme, 
Celui dont le parfum fait revivre les morts et dont la vision comble de bonheur les habitants de la Jérusalem céleste. Claire (2 
Ave) 
Pr François, le nom de Jésus était à ses lèvres doux domme le miel. Claire prononçait aussi très souvent le nom de Notre 
Seigneur  Jésus Christ. (2 Ave) 
En voyage, à force de chanter et de méditer Jésus, François en oubliait  sa marche et invitait tous les éléments à louer Dieu. 
(2 Ave, gloria, Ô Marie...) 

Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin, toujours plus loin. 

 



5-L'offrande au Père Alors, j'ai dit : Voici je viens... pour faire, ô Dieu ta volonté. 
Le Fils de Dieu nous emporte dans son offrande. Ô Bienfaisant Seigneur, ton Nom soit béni !   Notre Père 
Père, que ta volonté soit faite... Que nous t'aimions  
de tout notre cœur en pensant toujours à Toi ; 
de toute notre âme en te désirant toujours ; 
de tout notre esprit en dirigeant vers Toi tous nos élans et ne poursuivant toujours que ta seule gloire ; 
de toutes nos forces en dépensant toutes nos énergies et tous les sens de notre âme et de notre corps au service de ton amour 
et de rien d'autre Fr (2 Ave) 
Lorsque Claire sentit lui monter au cœur les premiers élans du plus haut amour, elle jugea que l'instabilité des beautés de ce 
monde ne valait pas qu'on si attache ; l'onction de l'Esprit lui apprit à mépriser ce qui est ici-bas méprisable.... Extérieurement 
épanouie et parée, elle revêtait intérieurement le Christ Jésus. Telles furent sous le toit paternel les premières offrandes de sa 
vertu, les prémices de l'Esprit, les premières passes d'armes de son combats pour la sainteté. Claire (2 Ave) 
François aurait voulu, lui aussi, embrasé du même parfait amour qui bannit la crainte, s’offrir au Seigneur comme une hostie 
vivante… et provoquer les hommes à l’amour de Dieu. Fr (2 Ave) 
A ceux qui venaient demander leur admission dans l’Ordre, le bienheureux enseignait qu’ils devaient d’abord donner au  monde 
un ’certificat de divorce’, c’est-à-dire faire à Dieu l’offrande de leurs biens dans les parvis extérieurs du temple avant de s’offrir 
eux-mêmes à l’intérieur du sanctuaire. Fr (2 Ave) 
Allons jusqu’à Saint Charles de Foucauld : Mon Père, mon Père, Je m’abandonne à Toi, … quoi que fasses, je te remercie.. 
j’accepte tout car Tu es mon Dieu…(2 Ave, gloria, Ô  Marie...) 

Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin. 

*** 
 

J5 mardi 12 août Jeanne de Chantal, veuve et religieuse. Mystères Joyeux 2  Catherine de Sienne  + 
Marguerite-Marie 
Credo Notre Père 3 Ave Goria 
1- l'Incarnation- Et le Verbe s'est fait chair.   
Ô Père éternel, par l'Incarnation du Verbe, fais miséricorde au monde !    Notre Père 
Quelle preuve d'amour pour l'homme n'as-tu pas donnée, même  avant qu'il fût, lorsque tu as tiré l'homme de toi, uniquement 
par amour. Mais bien plus  grand encore éclate-t-il cet amour, quand tu te donnes toi-même et tu t'enfermes aujourd'hui dans le 
misérable sac de notre humanité ! (2 Ave) 
L'éternelle et souveraine Sagesse trouva le meilleur moyen le plus doux, le plus tendre qu'elle put trouver : elle vit que rien ne 
triomphait du cœur de l'homme comme l'amour, car il a été fait par amour, et c'est pour cela qu'il est si porté à aimer (...) Dieu 
voyant donc qu'il était si porté à l'amour, lui jeta l'appât de l'amour, en lui donnant le Verbe, son Fils qui prit notre humanité. (2 
Ave) 
La Mère, comme une cire chaude, a reçu l’empreinte du désir et de l’amour de notre salut par le sceau du Saint-Esprit ; c’est 
par le moyen de ce sceau que s’est incarné le Verbe divin. La Mère, comme un arbre de miséricorde, a reçu en elle l’âme 
ardente du Fils. (2 Ave) 
Ô Marie, très doux amour, en toi est écrit le Verbe qui nous donne la doctrine de vie ; tu es la tablette sur laquelle est gravée 
cette doctrine. (2 Ave) 
Ô Marie, ce Verbe qui t'est donné, je le vois en toi ! Et cependant, il n'est point séparé du Père, pas plus que la parole de 
l'homme, proférée au dehors et communiquée ne quitte pour cela son cœur. (2 Ave, gloria, Ô Marie...) 

Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée, 
Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin.  

 
2- la Nativité-richesses (Mages)  Marie le coucha dans une crèche. 
Ô Père éternel, par la naissance de  l'Enfant-Dieu, fais miséricorde au monde !   Notre Père 
Ne voyez-vous pas le Christ, pauvre, s'humilier dans une crèche entre deux animaux, et repousser toute pompe, toute gloire 
humaine ? (2 Ave) 
Ce sont des animaux qui s'inclinent sur le corps de l'Enfant pour le réchauffer de leur souffle. (2 Ave) 
Dieu ne veut pas que vous vous arrêtiez aux grandeurs, aux pompes du monde, parce que le Christ n'a rien de commun avec 
ces choses, et qu'il ne regarde qu'à la grandeur et à  la richesse de la vertu. (2 Ave) 
Possédez les richesses et aimez-les comme des choses qui vous sont prêtées, car toute chose nous est donnée comme prêt et 
comme usage, et elle ne dure qu'autant qu'il plaît à Dieu qui nous l'a donnée. (2 Ave) 
 Il permet la richesse pour que nous soyons les bienfaiteurs des pauvres (2 Ave, gloria, ô Marie...)  

Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin. 
 

3- la présentation au Temple  Un glaive te transpercera l'âme ! 
Ô Père éternel, par l'offrande du Fils unique, fais miséricorde au monde ! 



 Notre Père 
Ce glaive a percé le cœur et l'âme de ta Mère !.... Il était bien juste qu'elle souffrît dans ce qui lui appartenait, car c'était dans 
son sein qu'il avait pris sa chair immaculée (2 Ave) 
(A notre baptême nous avons été confiés à Marie) N'oubliez pas et pensez toujours dans votre cœur, dans votre mémoire, dans 
votre âme, qui vous avez été offert et donné à Marie ; priez-la qu'elle vous présente et vous donne à son doux Fils Jésus, et 
cette douce Mère, cette tendre Mère de miséricorde vous présentera. (2 Ave) 
« Je suis Dieu et je veux être servi avec ce que vous avez d'infini; or d'infini vous n'avez que l'amour et le désir de votre âme » 
(2 Ave) 
Fais-nous miséricorde, refais les vases que tu as créés et formés à ton 'image et ressemblance !'  … « Je les aime 
ineffablement. C'est pourquoi, malgré leur iniquités, je leur ferai miséricorde au moyen de mes serviteurs » (2 Ave) 
« Prends donc tes larmes et ta sueur, tire-les de la fontaine de ma charité, toi  et mes autres serviteurs, et avec elles lavez le 
visage de mon Épouse (l’Église) et je promets que par ce moyen lui sera rendue sa beauté »  (2 Ave, gloria, Ô Marie...) 

Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin. 
 

4- la Vie cachée (Marguerite-Marie) ...350 ans des apparitions de Jésus à Marguerite Marie. Encore un jubilé ! => Dilexit 
nos pape François 
Cœur de Jésus, sanctuaire de la justice et de l'amour, fais-nous demeurer en toi.  Notre Père 
Mon Souverain me fit entendre qu'il me voulait retirer dans la solitude, non dans celle d'un désert comme lui mais dans celle de 
son Cœur sacré où il me voulait honorer de ses plus familiers entretiens, comme d'un ami avec sa bien-aimée... (A87) -2 Ave 
Regardez-vous comme un arbre planté le long des eaux qui porte du fruit en sa saison ; et plus il est combattu par les vents, 
plus il enfonce ses racines en terre ! (2 Ave) 
Laissons donc l'avenir à la Providence du pur amour de ce divin Cœur, qui demande du nôtre la fidélité dans les moments 
présents. (L135)       Regardez toujours Dieu dans tous les événements et non jamais les créatures, ce qui vous fera recevoir 
également le doux comme l'amer. (2 Ave) 
Allez dans  la solitude, pour vous quitter et oublier par un entier délaissement à la merci de la Providence du Sacré-Cœur, 
comme une statue entre les mains d'un sculpteur, afin qu'il coupe et tranche selon son désir. Laissez-le faire et demeurez en 
paix, car il faut qu'il vous rende propre à demeurer dans la niche de ce Cœur sacré, qui sera votre directeur et votre Tout. (2 
Ave) 
Jésus me disait souvent qu'il fallait que je lui fasse une solitude dans mon cœur où il voulait que je lui tienne fidèle compagnie, 
et que là il m'apprendrait à L'aimer. 
Ô Jésus accordez-moi de vivre tout unie et cachée dans votre divin Cœur, que je choisis pour ma demeure dans le temps et 
l'éternité. (2 Ave, gloria, Ô Marie...) 

Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin. 
 

5- le recouvrement au Temple   Ils le retrouvèrent dans le Temple. 
Ô Père éternel, par le recouvrement de Jésus, fais miséricorde au monde !    Notre Père 
Catherine de Sienne 
Nous voyons que lorsque notre Sauveur fut perdu dans le Temple en allant à la fête, Marie ne put le retrouver parmi ses amis et 
ses parents, mais elle le trouva dans le Temple, où il discutait avec les docteurs. (…) Lorsque nous avons ainsi perdu Dieu, 
quel est le moyen de le retrouver ? Le voici : accompagner Marie pour le chercher avec elle, en nous repentant amèrement … Il 
faut aller au Temple, c'est là qu'il se trouve.(2 Ave) 
Que notre cœur se lève donc avec repentir, et qu'il aille au temple de son âme ; c'est là qu'on se connaît soi-même, et, en 
reconnaissant son néant, il trouvera en lui la bonté de Dieu, qui est celui qui est.  (2 Ave) 
Dans la cellule de votre âme, vous trouverez Dieu tout entier, qui lui donne tant de douceur, de paix et de consolation que rien 
ne peut la troubler, parce qu'elle est remplie de la volonté de Dieu. (2 Ave) 
Peut-on trouver le bien en le cherchant où il n'est pas ? Il faut le chercher en Dieu qui est l'éternel et souverain Bien. En le 
cherchant en lui, nous le trouverons, parce que Dieu n'a aucun mal en lui, et que tout y est parfait. Il ne peut nous donner que 
ce qu'il a en lui, comme le soleil qui a en lui la lumière. (2 Ave) 
Dieu a fait de nous son temple où il veut habiter par sa grâce. (2 Ave, gloria, Ô Marie.. Cœur Sacré de Jésus… saints anges 
gardiens.. saint Joseph...) 

Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin. 
 

ND de Châtenay, priez pour nous  
*** 

 
J6 - mercredi 13 août Pontien et Hippolyte...un pape et un théologien...- martyrs, avec St Vincent de Paul    
 Mystères lumineux. ‘de la vie publique du Fils de Dieu’ 



Prêtre, fils d'un pauve laboureur, il a ses entrées à la cour de Louis XIII, rencontre Fr de Sales, Jne de Chantal, le cal de Bérulle. 
Aumônier des galériens... un constat : Paris (il n'y a pas encore Versailles!) fourmille de pauvres. La misère devient son lieu de 
travail.    Il fonde 3 nouvelles familles religieuses ! les Dames de la Charité (équipes Saint V) les Prêtres de la Mission 
(Lazaristes) et avec Louise de Marillac les Filles de la Charité. Il instruit dans des ‘Conférences’… Vincent a trouvé la réponse 
au problème social : la charité de Dieu.  ‘Par-dessus tout, la charité en laquelle se noue la perfection’ écrivait St Paul Col 3.14 
Ce n'est pas l'amour des hommes qui l'a conduit à la sainteté, c'est plutôt la sainteté qui l'a rendu vraiment et efficacement charitable. Ce ne 
sont pas les pauvres qui l'ont donné à Dieu, mais Dieu, au contraire, qui l'a donné aux pauvres'  Henri Brémond. 
Credo Notre Père 3 Ave Goria 
1- Le Fils de Dieu affirme le primat de la Charité 
Je vous donne un commandement nouveau : aimez-vous les uns les autres’ Jean 13.34    Notre Père 
Jésus donna cette leçon à ses disciples avant d’en être séparé : c’est à l’amour que vous aurez les uns pour les autres que l’on 
vous reconnaîtra comme mes disciples Jn13.5   
 Voyez-vous, la charité est par dessus toutes les règles, et il faut que toutes se rapportent à celle-là. C’est une grande dame, il 
faut faire ce qu’elle commande ! (2 Ave) 
La charité, c’est comme une flamme qui s’élève en haut. Quand elle se trouve en une âme, elle l’élève à Dieu et attire Dieu à elle, 
de sorte que, si on pouvait voir la beauté de cette vertu, on serait épris d’amour pour elle et ravi d’étonnement ! (2 Ave) 
Approchons-nous de ce feu pour en être d'abord embrasés, et puis, par notre charité et bon exemple y  attirer les autres. (2 
Ave) 
Combien serez-vous consolé(e) à l’heure de la mort d’avoir consommé votre vie pour le même sujet pour lequel Jésus Christ a 
donné la sienne ! C’est pour la charité, c’est pour Dieu, c’est pour les pauvres ! Si vous connaissiez votre bonheur, en vérité, 
vous seriez ravie de joie, car en faisant ce que vous faites, vous accomplissez la loi et les prophètes. (2 Ave) 
Oh ! Que c'est une bonne chose  de n'en point faire d'uatre que d'excercer la charité ! (2 Ave, gloria, Ô Marie...) 

Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin. 
 

2- Le Fils de Dieu fonde l'autorité sur la charité 
Je suis au milieu de vous comme celui qui sert ! Lc 22.26  Notre Père 
Notre Seigneur qui avait destiné les apôtres pour être les chefs de toutes les Eglises du monde, leur dit que c'était lui qui les 
avait élus. Et une autre fois, voyant quelque émulation entre eux pour la primauté, il leur donna ce beau précepte : que celui qui 
voudrait être le premier serait le serviteur des autres, pour nous apprendre que de nous-mêmes nous ne devons tendre qu'à 
nous faire petit devant les autres. (2 Ave) 
Celui qui parmi vous voudra être le premier sera le serviteur des autres  Mt 20.27 
Comme Notre Seigneur doit être notre modèle en quelque condition que nous soyons, ceux qui conduisent doivent regarder 
comment il a gouverné et se régler sur lui : il gouvernait par amour.  (2 Ave) 
 J’ai fait voyage avec trois carmes déchaussés sans avoir pu savoir discerner lequel était le supérieur ! … tant il est vrai que le 
supérieur vivait avec les autres avec bonté, douceur, condescendance et humilité, et que les autres vivaient avec lui avec 
confiance et simplicité.  (2 Ave)  
(A ses 'filles':) Que personne ne puisse juger par votre manière d'agir qui est la mère supérieure et qui sont les sœurs.2 Ave  
Ayez une attention particulière à n'être peine à personne, mais consolation pour tout le monde ! (2 Ave, gloria, Ô Marie...)  
 Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
 Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin. 
 
3-  Le Fils de Dieu demande le pardon des offenses 
Va d’abord te réconcilier avec ton frère  Mt 5.24 Notre Père 
La réconciliation est une chose bien nécessaire, et Notre-Seigneur l’ordonne, disant ‘que le soleil ne se couche pas sur votre 
colère' (Eph 4.26)  si votre présent est sur l’autel et que vous vous souveniez d’avoir quelque  différent avec votre prochain… 
Vous voyez que Dieu ne peut agréer ce que vous ferez si vous êtes mal avec le prochain. (2 Ave) 
La charité est le ciment qui lie les communautés à Dieu et les personnes entre elles. (2 Ave)  
la charité est le travail, l'oeuvre, de l'Esprit Saint en nous ; c'est la présence de la Trinité en nous ! (2 Ave)  
Oh ! Demandez pardon ! Car il le faut...Vous verrez que cette pratique d'humilité, si vous la mettez en vigueur, sera comme un 
baume précieux en votre maison, qui adoucira les piqûres des  langues et les ressentiments des cœurs.  (2 Ave) 
Il ne faut nullement s'étonner des petites mésintelligences qui arrivent ; et Notre Seigneur le permet dedans et dehors les 
communautés pour un plus grand bien : mais c'est à nous d'en éviter les suites fâcheuses.  (2 Ave, gloria, Ô Marie...) 

Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin. 

 
4- Le Fils de Dieu enseigne la douceur 
Mettez-vous à mon école car je suis doux et humble de cœur ! Mt 11,29  Notre Père 
Il n'a pas dit : appprenez de moi à faire des mondes, ni des anges,  car nous ne pourrions y arriver, et cela ne convient qu'à la 
toute-puissante de Dieu ! Mais 'apprenez de moi que je suis doux et humble' Et en nous le disant pour que nous l'apprenions de 
lui, il a entendu que nous apprenions à l'être : c'est le sceau dont sont marqués ceux qui lui appartiennent.  (2 Ave)  



Rien ne peut davantage changer les cœurs les plus envenimés que la douceur. Si nous voulons gagner quelque chose sur 
quelqu'un, nous le demandons avec respect et douceur, et de cette façon, nous sommes presque toujours asssurés de 
l'obtenir !  (2 Ave) 
Avec rudesse et d'un esprit passionné, vous ne ferez rien du tout ! … Il n'est donné, je pense, qu'aux âmes qui ont la douceur, 
de discerner les choses ; car, comme la colère est une passion qui trouble la raison, il faut que ce soit la vertu contraire qui 
donne le discenement. (2 Ave) 
Le respect et la douceur nourrissent la paix. Où est la paix, Dieu habite. (où sont amour et charité, Dieu est présent Ubi caritas, 
et amor ubi caritas, Deus ibi est) (2 Ave)  
Si c'était seulement un st Paul ou un st Pierre qui, par lui-même nous exhorte à apprendre de lui la douceur, nous pourrions 
peut-être nous en excuser ! Mais, mes frères, c'est un Dieu fait homme, qui est venu sur la terre pour nous montrer comme il 
faut que nous soyons faits pour être agréables à son Père. C'est le Maître des maîtres qui nous enseigne.   (2 Ave, gloria, Ô 
Marie...) 

Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin. 
 

5- Le Fils de Dieu témoigne de la compassion 
Jésus pleura ! Jn 11,35  Notre Père 
Ah ! Que le Fils de Dieu était tendre ! On l'appelle pour voir le Lazare, il y va ; la Madeleine se lève et vient au devant en 
pleurant ; les Juifs la suivent qui pleurent aussi ; chacun se met à pleurer. Que fait notre Seigneur ? Il pleure avec eux, tant il 
est tendre et compatissant. (2 Ave) 
L'effet de la charité fait qu'on ne saurait voir souffrir quelqu'un qu'on ne souffre avec lui ; on ne le saurait voir pleurer sans 
pleurer aussi. C'est un acte de l'amour qui fait entrer les cœurs les uns dans les autres et sentir ce qu'ils sentent.  (2 Ave) 
Tous les hommes composent un corps mystique ; nous sommes tous membres les uns des autres. On n'a jamais ouï qu'un 
membre, non pas même dans les animanux, ait été insensible à la douleur d'un autre membre ! A plus forte raison, les chrétiens 
étant membres d'un même Corps et membres les uns des autres, se doivent-ils de compatir !  (2 Ave)  
Nous-mêmes sommes souvent de si mauvaise humeur que nous avons du mal à nous supporter... cette expérience de nous-
mêmes ne doit-elle pas nous aider à nous supporter les uns les autres ?.. (2 Ave) 
Demandons à Dieu qu'il nous donne cet esprit de compassion et de miséricorde, qu'il nous en remplisse, qu'il nous le 
conserve !       Jésus doux et humble de cœur, rends mon cœur semblable au tien. (2 Ave, Gloria...Ô Marie conçue sans 
péché... Coeur sacré de Jésus...sts anges gardiens...) 

Marie, témoin d'une espérance, pour le Seigneur tu t'es levée. 
Au sein du peuple de l'alliance tu me fais signe d'avancer, toujours plus loin. 
 
ND de Châtenay... 


