
ALPHA NEWS    
Chers priants,
Le parcours Alpha à Epinouze commence à prendre forme  !  Ce jeudi 30 novembre nous serons une table de 8 
personnes pour débuter ce nouveau parcours. Cette soirée est essentielle pour donner envie aux participants de 
revenir.
Nous nous confions à votre prière pour que la convivialité de la soirée fasse que chacun se sente à sa juste place, pour 
que l’exposé touche les cœurs, pour que le groupe de discussion donne à chacun la possibilité de s’exprimer librement 
pour pouvoir avancer vers Jésus,

Soirée  : Qui est Jésus 

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Romains (Rm 10, 9-18)

Frère, si de ta bouche, tu affirmes que Jésus est Seigneur, si, dans ton cœur, tu crois que Dieu l’a ressuscité d’entre les 
morts, alors tu seras sauvé. Car c’est avec le cœur que l’on croit pour devenir juste, c’est avec la bouche que l’on affirme 
sa foi pour parvenir au salut.
 En effet, l’Écriture dit : Quiconque met en lui sa foi ne connaîtra pas la honte. Ainsi, entre les Juifs et les païens, il n’y a 

pas de différence : tous ont le même Seigneur, généreux envers tous ceux qui l’invoquent.
 En effet, quiconque invoquera le nom du Seigneur sera sauvé. Or, comment l’invoquer, si on n’a pas mis sa foi en lui ?

Comment mettre sa foi en lui, si on ne l’a pas entendu ? Comment entendre si personne ne proclame ? Comment 
proclamer sans être envoyé ?
Il est écrit : Comme ils sont beaux, les pas des messagers qui annoncent les bonnes nouvelles ! Et pourtant, tous n’ont pas 
obéi à la Bonne Nouvelle.
Isaïe demande en effet : Qui a cru, Seigneur, en nous entendant parler ? Or la foi naît de ce que l’on entend ; et ce que 
l’on entend, c’est la parole du Christ. 
 Alors, je pose la question : n’aurait-on pas entendu ? Mais si, bien sûr !  Un psaume le dit : Sur toute la terre se répand 

leur message et leurs paroles, jusqu’aux limites du monde.



Jésus est le chemin

R. Jésus est le chemin
Qui nous mène droit vers le Père,
C´est lui qui est la Vérité,
Il est la Vie !

1. Jamais homme n´a parlé ainsi que celui-là,
Non personne ne peut faire les signes qu´il accomplit,
Dieu est avec lui

2. Jean-Baptiste nous a dit : ´Voici l´Agneau de Dieu´,
Car c´est lui que le Père a marqué de son sceau,
Venez et voyez !

3. Celui qui croit en moi a la vie éternelle,
Qui me suit marchera, non pas dans les ténèbres,
Mais dans la lumière !

4. En gardant ma parole, vous serez mes disciples,
Alors vous connaîtrez vraiment la vérité
Qui vous rendra libres.

5. Qui ne prend pas sa croix, ne peut suivre mes pas,
Mais qui perdra sa vie pour moi la sauvera,
Marchez à ma suite !

7. À nouveau je viendrai, vous prendrai avec moi,
Et du lieu où je vais vous savez le chemin,
Ayez foi en moi !

8. ´De son sein couleront, oui, des fleuves d´eaux vives, ´
Recevez l´Esprit Saint pour être dans le monde,
Témoins de l´Amour !

https://youtu.be/ywpggirPTr0 

Esprit de Dieu, souffle de vie

R. Esprit de Dieu, souffle de vie
Esprit de Dieu, souffle de feu,
Esprit de Dieu, consolateur, 
Tu nous sanctifies 

1. Viens, Esprit, viens en nos cœurs
Viens, Esprit, nous visiter.
Viens, Esprit, nous vivifier,
Viens, nous t’attendons.

2. Viens, Esprit de Sainteté
Viens, Esprit de Vérité.
Viens, Esprit de Charité,
Viens, nous t’attendons. 

3. Viens, Esprit, nous rassembler,
Viens, Esprit, nous embraser.
Viens, Esprit, nous recréer,
Viens, nous t’attendons.

https://youtu.be/WoC0b4Asbxc 

Louange

https://youtu.be/ywpggirPTr0
https://youtu.be/WoC0b4Asbxc


En présence du Seigneur, méditons 

✓ Pour moi, qui est Jésus ? Une légende ?  Un prophète ? Un sage ? Un exemple ? Un ami ? Un frère ? Dieu fait homme ? 
Le messie, le sauveur du monde ? 

✓ Si j’avais l’occasion de rencontrer Jésus, comment me sentirais-je ? Qu’est-ce que je lui dirais ?

✓ Est-ce que je Le vois dans chaque personne qu’Il met sur ma route ? 

✓ Vivre à la suite de Jésus me donne-t-il une vraie liberté, une vraie joie ? 

✓ Ai-je l’envie et le courage de proclamer ma Foi en Jésus-Christ ? De la partager autour de moi ?

Soirée 1 : Qui est Jésus  

En présence du Seigneur, prions  

✓ Seigneur Jésus, En ce début de parcours, Toi qui as dit « Je suis la lumière du monde » conduis-nous et éclaire-
nous par Ton Esprit Saint.

✓ Seigneur Jésus, Donne-nous la force et le courage de proclamer ton Nom en affirmant que tu es le Seigneur !

✓ Seigneur Jésus, Fais de cette soirée alpha l’occasion pour chacun de te découvrir et te connaitre mieux. Montre à 
chacun ton visage, tout particulièrement à ceux qui te cherchent ou qui sont encore loin de toi, 

✓ Seigneur Jésus, nous te prions pour ce parcours ainsi que pour tous les parcours qui ont lieu dans le monde en ce 
moment. Qu’alpha soit un moyen de répandre ton message et tes paroles jusqu’aux limites du monde.

Notre Père, Je vous salue Marie, Gloire au Père… 

Pour vous inscrire ou inscrire des personnes qui souhaitent rejoindre le parcours: alpha.ndvalloire@gmail.com 
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