
           Paroisse qui célèbre et qui prie 
Chaque dimanche, (ou le samedi soir) venus de tous les coins 
de la paroisse, hommes, femmes, enfants, nous nous 
retrouvons  avec joie sur le parvis de l'église. Nous échangeons 
quelques bonjours et quelques nouvelles... Certains 
s'embrassent, d'autres se serrent la main, d'autres se font un 
petit signe d'amitié… Ces hommes, ces femmes, ces enfants de 
la Valloire se rassemblent à l’église pour participer à la messe 
dominicale. Ils ont quitté tout ce qui les occupait chez eux car 
ils ont rendez-vous avec Dieu. Tous d’ailleurs nous avons 
rendez-vous !  
 

Mais pourquoi perdre ainsi du temps de loisirs, de sommeil 
pour se retrouver dans une église le dimanche matin ? A 
quoi cela sert-il ? Il faudrait poser la même question à ceux qui 
font de la méditation, ou même du sport individuel. Ils auraient 
en commun le besoin de créer une rupture dans un rythme de 
vie intense, dispersant, un temps de silence, de retour sur soi, 
se placer face au sens de sa vie. Ce qu’il y a de plus dans le 
rassemblement de la messe c’est la rencontre avec Dieu, dire 
merci, recevoir la Parole qui aide à faire grandir la foi, recevoir 
l’Eucharistie qui la nourrit et prendre ainsi ensemble, des forces 
spirituelles pour repartir dans notre vie quotidienne.  
 

Pour notre Paroisse, outre les 3 messes dominicales, 4 messes 
de semaine sont célébrées dans différents villages.  
Les résidents de deux maisons de retraite du territoire ne sont 
pas oubliés. Ainsi une fois par mois ils ont rendez-vous, avec 
leur famille à la messe préparée par une équipe de la paroisse.  
 

Car chaque célébration fait l’objet d’une préparation : ce 
sont les équipes liturgiques, (une vingtaine dans la 
paroisse), qui s’en chargent.  Il y a également les 
équipes de fleurissement. Fleurir a pour but de 
servir la beauté de la célébration, c’est un hymne 
de louange avec une juste utilisation des fleurs, 
des vases, des couleurs en respectant la nature, 
les saisons, en tenant compte du lieu, du temps 
l i t u r g i q u e ,  d e s  t e x t e s  d u  j o u r .   
 

Enfin le chant et l’animation chantée, (chœur, 
instruments) de la célébration 
sont préparés dans un atelier 
mensuel et dans chaque 
communauté. Les jours de fête, 
l’ensemble de la paroisse prépare les 
célébrations avec un soin particulier. 

 

Avec l’Eucharistie, la Prière est la respiration de notre vie 
chrétienne : prière personnelle mais aussi commune,  prières 
des heures (notamment les vêpres, les laudes)  chapelet  (à Lens 
Lestang et dans le Bancel)   - adoration  (chaque dimanche à Saint 
Sorlin)  - groupe de prière APV Atelier prière et vie  (à Anneyron) - 
chemin de croix le vendredi saint (6 lieux dans la paroisse).  
 

Pèlerinage de Châtenay  (pour la semaine du 15 août ) -  pèlerinage 
diocésain à Lourdes dans l’été, mais aussi en septembre avec le 
pèlerinage  cancer espérance ouvert  à toutes personnes touchées 
par le cancer et aux proches. 

   

Ô Père, Source de l'amour, 
Tu nous as gardés en ce jour dans ta tendresse. 
Si je n'ai pas compris ta voix, 
ce soir je rentre auprès de toi, 
et ton pardon me sauvera de la tristesse. 
 
Seigneur, Étoile sans déclin, 
Toi qui vis aux siècles sans fin, près de ton Père ! 
Ta main, ce jour, nous a conduits, 
Ton corps, ton sang nous ont nourris 
Reste avec nous en cette nuit, Sainte lumière. 
 
Seigneur, Esprit de vérité, 
ne refuse pas ta clarté à tous les hommes. 
Éteins la haine dans les cœurs, 
et que les pauvres qui ont peur 

D'un lendemain sans vrai bonheur  
en paix s'endorment. 

 

Seigneur, reviendras-tu ce soir 
pour combler enfin notre espoir  
par ta présence ? 
La table est mise en ta maison, 
où près de toi nous mangerons. 

« Je vous dis encore que, si deux d’entre vous 
s’accordent sur la terre pour 
demander  une  chose 
quelconque, elle leur sera 
accordée par mon Père qui est 
dans les cieux. Car là où deux ou 
trois sont assemblés en mon 

nom, je suis au milieu d’eux ». 
 Evangile Matthieu 18. 19-20 

  

Prière du soir 

 


